Ubersicht zentrale Schliisselkompetenzangebote WiSe 2024/25

Modulnr. Modulname Kompetenzbereich CPs Zugangsvoraussetzungen platze | CeCIINet Studienfach- Anmelde- Angebotsh-
far empfehlung modalitaten aufigkeit
Angebote der ZESS
Diversitatskompetenzen
Umgang mit ethnisch- .
SK.AS.DK-01 kultureller Vielfalt in Alltag, Diversitatskompetenzen 3 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung Gber Unregelm.
. PhD FlexNow
Gesellschaft und Arbeitswelt
Soziale Herkunft,
Bildungsteilhabe,
SK.AS.DK-04 Arbeitsmarktchancen: Ansj';ltze Diversitatskompetenzen 3 Keine 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
zur Verbesserung von sozialer PhD FlexNow
Chancengleichheit in
Bildungswesen und Berufswelt
Diversity-Empowerment:
Methoden der (Selbst- .
SK.AS.DK-05 )Erméchtigung und (Selbst- Diversitatskompetenzen 3 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Unregelm.
s ? PhD FlexNow
)Befahigung in Beruf und
Bildungswesen
Flhrungskompetenzen
SK.AS.FK-01 Fihrung Fihrungskompetenzen 3 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung ber Jedes Semester
PhD FlexNow
Interkulturelle . . BA, MA, . Anmeldung uber
SK.AS.FK-03 Kommunikationskompetenz Fihrungskompetenzen 3 Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
. . . . BA, MA, . Anmeldung tber
SK.AS.FK-05 Diversity Management Fuhrungskompetenzen 3 Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Grundlagen . . BA, MA, . Anmeldung uber
SK.AS.FK-08 Projektmanagement Fihrungskompetenzen 3 Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
SK.AS.FK-09 Eventmanagement Fihrungskompetenzen 3 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung ber Unregelm.
PhD FlexNow
SK.AS.FK-11 qumunlkatwe Fihrungskompetenzen 4 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung ber Unregelm.
Basiskompetenzen PhD FlexNow
SK.AS.FK-14a Praxiswerkstatt Fuhrungskompetenzen 4 SK.AS.FK-08 16 BA, MA, Alle Facher | Anmeldung tber Unregelm.
Projektmanagement PhD FlexNow
SK.AS.FK-16 Fundraising und Sponsoring Fihrungskompetenzen 3 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung ber Unregelm.
PhD FlexNow
SK.AS.FK-24 Alternde Gesellschaften Fihrungskompetenzen 3 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
PhD FlexNow
SK.AS.FK-25 Resilienz starken Fihrungskompetenzen 3 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
PhD FlexNow
Kommunikative Kompetenzen
SK.AS.KK-02a Theorie des Gesprachs Kommunikative 3 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Unregelm.
Kompetenzen PhD FlexNow
SK.AS.KK-19 Nonverbale Kommunikation Kommunikative 3 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Unregelm.
Kompetenzen PhD FlexNow




SK AS. KK-21 Basismodul Stimme-Sprechen- Kommunikative Keine 16 BA, MA, Alle Fécher Anmeldung tber Unregelm.
Auftreten Kompetenzen PhD FlexNow
SK.AS.KK-27 Referat und Vortrag Kommunikative Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Unregelm.
Kompetenzen PhD FlexNow
SK AS.KK-30 Zertifikatskurs Rhetorik - Freie Kommunikative Keine 16 BA, MA, Alle Fécher Anmeldung uber Unregelm.
Rede Kompetenzen PhD FlexNow
Zertifikatskurs Rhetorik - Kommunikative . BA, MA, Anmeldung tber
SKAS.KK-31 Aufbaukurs Argumentation Kompetenzen Keine 16 PhD Lehramt FlexNow Unregelm.
SK AS. KK-32 Zertlflkatskurs”Rhetonk - Kommunikative Keine 16 BA, MA, Alle Fécher Anmeldung tber Unregelm.
Gesprach Kompetenzen PhD FlexNow
Stimme - Sprechen - Auftreten Kommunikative . BA, MA, Anmeldung tber
SK.AS KK-36 in Lehr- und Lernsituationen Kompetenzen Keine 16 PhD Lehramt FlexNow Unregelm.
SK.AS.KK-49 Schreiben firs Sprechen Kommunikative Keine 16 BA, MA, Lehramt Anmeldung ber Unregelm.
Kompetenzen PhD FlexNow
SK.AS.KK-50 Journallst|§che Interviews Kommunikative Keine 16 BA, MA, Lehramt Anmeldung tber Unregelm.
fuhren Kompetenzen PhD FlexNow
Moderation in Lern- und Kommunikative . BA, MA, Anmeldung tber
SK.AS.KK-65 Arbeitskontexten Kompetenzen Keine 16 PhD Lehramt FlexNow Unregelm.
Medienkompetenzen
Medienkompetenz als vierte . . BA, MA, N Anmeldung uber
SK.AS.MK-01 Kulturtechnik Medienkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
SK.AS.MK-04 Jornalistische Praxis - Radio Medienkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
PhD FlexNow
SK.AS.MK-05 Jornalls_tlsche _PraX|s ) Medienkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung Gber Unregelm.
Printmedien PhD FlexNow
SK.AS.MK-09 Weblabor Medienkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
PhD FlexNow
SK.AS.MK-18 Produktion von I__ehrfllmen und Medienkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung Gber Unregelm.
Infoclips PhD FlexNow
SK.AS.MK-23 Medienwirkung Medienkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
PhD FlexNow
Journalistische Praxis - .
SK.AS.MK-27 Einfihrung in den Journalismus Medienkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung ber Jedes Semester
; PhD FlexNow
(Basiskurs)
SK.AS.MK-28 Journallstlsghe Praxis - Medienkompetenzen Anmeldung zum _Zertlflkatsp_rc‘)‘gramm 16 BA, MA, Alle Ficher Anmeldung tber Jedes Semester
Praktikum »~Journalistische Praxis PhD FlexNow
Medienbildung - . . BA, MA, « Anmeldung tber
SK.AS.MK-30 Bildungsmedien Medienkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
SK.AS.MK-31 Journ_all_stlsche_Prams: Medienkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
Onlinejournalismus PhD FlexNow
Produktion von NiFs . . BA, MA, « Anmeldung tber
SK.AS.MK-38 (Nachrichtenfilme) Medienkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Augmented-, Virtual- und Mixed o
SK.AS.MK-47 Reality-Umgebungen nutzen Medienkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung Uber Unregelm.
PhD FlexNow
und gestalten
SK.AS.MK-48 Journallstlschg Praxis: VR- Medienkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung ber Unregelm.
Journalismus PhD FlexNow




Sozialkompetenzen

BA, MA,

Anmeldung tber

SK.AS.SK-01 Team(-entwicklung) Sozialkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
SK.AS.SK-02 Theorie des" Sozialkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
Beratungsgesprachs PhD FlexNow
. . BA, MA, u Anmeldung uber
SK.AS.SK-04 Beratungskompetenz Sozialkompetenzen Keine 16 Alle Facher Unregelm.
PhD FlexNow
SK.AS.SK-10 Eartlleatlves Sozialkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
Projektmanagement PhD FlexNow
SK.AS.SK-07 Konfliktldsung und Kooperation Sozialkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
PhD FlexNow
SK.AS.SK-27 Der Freunschaftsfaktor Sozialkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
PhD FlexNow
Wissens- und Selbstkompetenzen
Krisen- und Wissens- und . BA, MA, N Anmeldung tber
SK.AS.WK-05 Konfliktmanagement Selbstkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Werte und Ethik im beruflichen Wissens- und . BA, MA, N Anmeldung tber
SK.AS.WK-06 Handeln Selbstkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
SK.AS.WK-09 Vernetzt Denken und Handeln Wissens- und Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung ber Unregelm.
Selbstkompetenzen PhD FlexNow
SK.AS.WK-11b Kreathltat‘stechnlken und Wissens- und Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
Innovationsprozesse Selbstkompetenzen PhD FlexNow
Wissens- und . BA, MA, N Anmeldung tber
SK.AS.WK-14 Handeln unter Verantwortung Selbstkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
L Wissens- und . BA, MA, N Anmeldung tber
SK.AS.WK-19 Erfolg durch Motivation Selbstkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
- Wissens- und . BA, MA, . Anmeldung tber
SK.AS.WK-25 Kritisches Denken Selbstkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
-, - Wissens- und . BA, MA, . Anmeldung tber
SK.AS.WK-25-EN Critical Thinking Selbstkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Digitale Kompetenzen
Empfohlen: EDV-Kenntnisse;
Vorkenntnisse und Fertigkeiten unter .
SK.IT.03 Excel Grundlagen Digitale Kompetenzen Anwendung der handelstblichen 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung ber Unregelm.
. s PhD FlexNow
Betriebssysteme sind fiir das Erlernen
von Excel von Vorteil
. . sicherer Umgang mit Windows; BA, MA, N Anmeldung uber
SK.IT.05 PowerPoint Digitale Kompetenzen empfohlen: Kenntnisse in MS Word 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Empfohlen: EDV-Kenntnisse,
Erstellen wissenschaftlicher - Grundkentnisse BA, MA, « Anmeldung tber
SK.IT.12 Arbeiten mit MS Word Digitale Kompetenzen Windowsbetriebssystem, Office 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Grundkenntnisse
. Erstellen wissenschaftlicher Arbeiten .
SK.IT.02 word fortge_schrlttene Digitale Kompetenzen mit MS Word (SK.IT.12) oder 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
Techniken PhD FlexNow

vergleichbare Kenntnisse




Empfohlen: EDV-Kenntnisse,
Grundkentnisse

BA, MA,

Anmeldung tber

SK.IT.17 3D-Design Digitale Kompetenzen Windowsbetriebssystem, Office 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Grundkenntnisse
Empfohlen: EDV-Kenntnisse,
Wissenschaftliche Poster - Grundkentnisse BA, MA, u Anmeldung uber
SK.IT.18 erstellen mit CoreDRAW Digitale Kompetenzen Windowsbetriebssystem, Office 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Grundkenntnisse
. Empfohlen: EDV-Kenntnisse,
IT-Kompetenzen flr das Grundkentnisse BA, MA Anmeldung uber
SK.IT.21 Erstellen wissenschaftlicher Digitale Kompetenzen . - ) 16 ' ' Alle Facher 9 Unregelm.
: Windowsbetriebssystem, Office PhD FlexNow
Arbeiten .
Grundkenntnisse
Englisch
Modul Grundstufe Il oder BA MA Anmelduna iiber
SK.FS.EN-B1 Englisch Grundstufe IlI Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ' ' Alle Facher 9 Jedes Semester
: PhD FlexNow
Niveau A2 des GER
Modul Grundstufe |1l oder .
SK.FS.EN-B2-1 Englisch Mittelstufe | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
: PhD FlexNow
Niveau B1 des GER
Modul Mittelstufe | oder BA MA Anmeldund iiber
SK.FS.EN-B2-2 Englisch Mittelstufe II Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ' ' Alle Facher 9 Jedes Semester
: PhD FlexNow
Niveau B2.1 des GER
SK.FS.EN-FA-B2- |  Englisch Mittelstufe Il fir _ Modul Mittelstufe | oder BA, MA, ) Anmeldung iiber
: Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 Alle Fécher Jedes Semester
2 Agarwissenschaftler (B2.2) : PhD FlexNow
Niveau B2.1 des GER
Modul Mittelstufe Il oder BA MA Anmeldunda iiber
SK.FS.EN-C1-1 Englisch Oberstufe | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ' ' Alle Facher 9 Jedes Semester
: PhD FlexNow
Niveau B2 des GER
Modul Oberstufe | oder .
SK.FS.EN-C1-2 Englisch Oberstufe I Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Jedes Semester
: PhD FlexNow
Niveau C1.1 des GER
SK.FS.EN-AS-C1- Presentations and public . Modul Mltte_lstufe Il oder BA, MA, - Anmeldung tUber
. Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 16 Alle Facher Jedes Semester
1 Speaking : PhD FlexNow
Niveau B2 des GER
Modul Mittelstufe Il oder .
SK.FS.EN-AW-C1- Academic Writing Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Jedes Semester
1 . PhD FlexNow
Niveau B2 des GER
Modul Mittelstufe Il oder BA MA Anmelduna iiber
SK.FS.EN-IC-C1-1| Intercultural Communication Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 16 P’hD ' Alle Facher FIexNgw Jedes Semester

Niveau B2 des GER




Modul Mittelstufe Il oder

SK.FS.EN-FN-C1- Scientific English | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Jedes Semester
1 : PhD FlexNow
Niveau B2 des GER
SK.FS.EN-FN-C1- R . Modul Scientific English | (SK.FS.EN- BA, MA, u Anmeldung uber
5 Scientific English || Sprachkompetenzen FN-C1-1) 25 PhD Alle Facher FlexNow Jedes Semester
Modul Mittelstufe Il oder .
SK.FS.EN-FW-C1- Business English | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
1 : PhD FlexNow
Niveau B2 des GER
SK.FS.EN-FW-C1- . . Modul Business English | (SK.FS.EN- BA, MA, i Anmeldung Uber
> Business English Il Sprachkompetenzen FW-C1-1) 25 PhD Alle Facher FlexNow Jedes Semester
Franzdsisch
SK.FS.FR-A1 Franzdésisch Grundstufe | Sprachkompetenzen Keine 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
PhD FlexNow
Modul Grundstufe | oder BA MA Anmeldung tiber
SK.FS.FR-A2 Franzésisch Grundstufe Il Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ' ' Alle Facher 9 Jedes Semester
: PhD FlexNow
Niveau Al des GER
Modul Grundstufe Il oder BA MA Anmelduna iiber
SK.FS.FR-B1 Franzdsisch Grundstufe IlI Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ' ' Alle Facher 9 keine Angabe
: PhD FlexNow
Niveau A2 des GER
Modul Grundstufe |1l oder BA MA Anmeldung tiber
SK.FS.FR-B2-1 Franzoésisch Mittelstufe | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ' ' Alle Facher 9 Jedes Semester
: PhD FlexNow
Niveau B1 des GER
Italienisch
SK.FS.IT-A1 Italienisch Grundstufe | Sprachkompetenzen Keine 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Jedes Semester
PhD FlexNow
Modul Grundstufe | oder .
SK.FS.IT-A2 Italienisch Grundstufe Il Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Jedes Semester
: PhD FlexNow
Niveau Al des GER
Modul Grundstufe Il oder BA MA Anmeldunda iiber
SK.FS.IT-B1 Italienisch Grundstufe IlI Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ' ' Alle Facher 9 Jedes Semester
: PhD FlexNow
Niveau A2 des GER
Modul Grundstufe Il oder .
SK.FS.IT-B2-1 Italienisch Mittelstufe | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Jedes Semester
: PhD FlexNow
Niveau B1 des GER
Modul Mittelstufe | oder "
SK.FS.IT-C1-A Italienisch Oberstufe A Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA';,hI\éA, Alle Facher AaneiIequ,\IngWuber Unregelm.

Niveau B2-1 des GER

Japanisch




BA, MA,

Anmeldung tber

SK.FS.JA-A1-1 Japanisch Grundstufe | Sprachkompetenzen Keine 25 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Modul Grundstufe | oder BA MA Anmeldund iiber
SK.FS.JA-A1-2 Japanisch Grundstufe Il Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ' ' Alle Facher 9 Unregelm.
: PhD FlexNow
Niveau Al des GER
Modul Grundstufe Il oder .
SK.FS.JA-A2 Japanisch Grundstufe 11l Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
: PhD FlexNow
Niveau A1-2 des GER
Portugiesisch
SK.FS.PT-Al Portugiesisch Grundstufe I Sprachkompetenzen Keine 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
PhD FlexNow
Russisch
SK.FS.RU-A1 Russisch Grundstufe | Sprachkompetenzen Keine 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung ber Unregelm.
PhD FlexNow
Schwedisch
SK.FS.SV-Al Schwedisch Grundstufe | Sprachkompetenzen Keine 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Jedes Semester
PhD FlexNow
Modul Grundstufe | oder BA MA Anmeldung tiber
SK.FS.SV-A2 Schwedisch Grundstufe Il Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ' ' Alle Facher 9 Jedes Semester
: PhD FlexNow
Niveau Al des GER
Modul Grundstufe Il oder BA MA Anmelduna iiber
SK.FS.SV-B1 Schwedisch Grundstufe I Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ' ' Alle Facher 9 Unregelm.
: PhD FlexNow
Niveau A2 des GER
Modul Grundstufe Il oder .
SK.FS.SV-B"2-1 Schwedisch Mittelstufe | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Unregelm.
: PhD FlexNow
Niveau A2 des GER
Spanisch
SK.FS.ES-Al Spanisch Grundstufe | Sprachkompetenzen Keine 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Jedes Semester
PhD FlexNow
Modul Grundstufe | oder .
SK.FS.ES-A2 Spanisch Grundstufe Il Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Jedes Semester
: PhD FlexNow
Niveau Al des GER
Modul Grundstufe Il oder BA MA Anmeldunda iiber
SK.FS.ES-B1 Spanisch Grundstufe I Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ' ' Alle Facher 9 Jedes Semester
: PhD FlexNow
Niveau A2 des GER
Modul Grundstufe Il oder .
SK.FS.ES-B2-1 Spanisch Mittelstufe | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 B'Agh'\éA’ Alle Facher AaneILqu’\rllc?Wuber Jedes Semester

Niveau B1 des GER




Modul Mittelstufe | oder

BA, MA,

Anmeldung tber

SK.FS.ES-B2-2 Spanisch Mittelstufe Il Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 Alle Facher Jedes Semester
: PhD FlexNow
Niveau B2.1 des GER
Angebote des Hochschulsports
Gesundheitskompetenz:
SK.HSp.BP-01 Gesunde Fihrung - sich selbst Gesundheitskompetenz Keine 12 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Unregelm.
und andere PhD FlexNow
gesundheitsorientiert fiihren
Gesundheitskompetenz: Die .
SK.HSp.ER-01 Wahrheit Gber Nahrungsmittel Gesundheitskompetenz Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
. PhD FlexNow
und ihre Zusatzstoffe
Gesundheitskompetenz:
Adipositas: Psychologische, .
SK.HSp.ER-04 soziokulturelle und ethische Gesundheitskompetenz Keine 12 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
. PhD FlexNow
Aspekte in aktuellen
Diskussionen
Gesundheitskompetenz:
Planetary Health Diet -
Seminar und praktische BA MA Anmeldung tiber
SK.HSp.ER-05 Ubungen im Teaching Kitchen Gesundheitskompetenz Keine 25 ' ' Alle Facher 9 Unregelm.
L . PhD FlexNow
fur eine nachhaltige und
gesundheitsforderliche
Ernahrung
Gesundheitskompetenz:
SK.HSp.GK-01 Ges_und Iepen,_ studl_ergn _uqd Gesundheitskompetenz Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Unregelm.
arbeiten - eine interdisziplinare PhD FlexNow
Einfiihrung
Ausbildung zum Ubungsleiter Sichern und Klettern im toprope/
Klettern — Aneignung und Wissens- und Einstiegskurs RoXx oder vglb. BA, MA, . Anmeldung uber
SK.HSp.TR-09 Erprobung individueller Selbstkompetenzen Quialifikation; Empfohlen: Klettern 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Vermittlungskompetenzen mind. Im 5. Grad (toprope)
Mentalstrategien zur . . BA, MA, N Anmeldung uber
SK.HSp.ST-02 Stresshewltigung Gesundheitskompetenz Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Gesundheitskompetenz:
Rickengerecht leben. . . BA, MA, N Anmeldung uber
SK.HSp.BE-01 Anregungen fir Studium, Beruf Gesundheitskompetenz Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
und Freizeit.
Wie Uberwinde ich den inneren
Schweinehund? Die Intentions- . . BA, MA, - Anmeldung tber
SK.HSp.BE-03 Verhaltens-Liicke in Theorie Gesundheitskompetenz Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
und Praxis
Ausbildung zum Ski- un_d/oder Sicheres Fahren auf Skiern oder dem
Snowboardiehrer - Aneignung Wissens- und Snowboard in allen alpinen BA, MA Anmeldung tUber
SK.HSp.TR-02 und Erprobung individueller Selbstkompetenzen Gelandeformationen; gute korperliche 16 PhD Alle Facher FlexNow Jedes WiSe

Fach- und
Vermittlungskompetenzen

Grundfitness




